
Plan de formación del curso 
Primeros Auxilios 

 

Duración:   

 56 horas. 

 

Modalidad: 

 Curso Online. 

 

Dirigido a: 

 

Este curso va dirigido a todas aquellas personas interesadas en formase en los 

primeros auxilios. Son medidas terapéuticas urgentes que se aplican a las víctimas de 

accidentes o enfermedades repentinas hasta disponer de tratamiento especializado. 

Es un curso de importancia, ya que las medidas terapéuticas son útiles en cualquier 

situación en la que te encuentres. Destinado a cualquier persona que quiera obtener 

los conocimientos necesarios para aplicar estas medidas o para cualquier titulado que 

quiera ampliar sus conocimientos. 

 

Objetivos: 

 

Proporcionar a la población en general, y a los primeros actuantes en particular, los 

conocimientos más elementales para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas 

que se encuentran en una situación de emergencia, ya sea por accidente o 

enfermedad, para poder afrontar esos decisivos primeros minutos con la máxima 

seguridad. 

 Aprender a prevenir accidentes. 

 

 Aplicar los procedimientos y las técnicas más adecuados en autoprotección y 

soporte a la asistencia sanitaria. 

 

 Identificar y resolver situaciones de urgencia vital. 

 

 



Metodología: 

 

La metodología a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje 

online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluación, el 

alumno/a deberá completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulación, 

diploma o certificado será entregado en mano o enviado por correo ordinario una vez 

se haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje 

satisfactoriamente. 

El control del seguimiento de las acciones formativas que lleven a cabo los alumnos 

será gestionado por parte de los tutores a través de varias vías de comunicación 

(chat, teléfono, e-mail y foros). 

 

Contenidos: 

 

Unidad  1: Introducción y Principios Generales    

 Activación del Sistema de Emergencia: P.A.S       

 Evaluación y Actuación         

Unidad  2: Funciones Vitales        

 El Estado de Conciencia  

 La Circulación Sanguínea  

 La Respiración  

 Postura Lateral Estable y de Seguridad  

 Pérdida de Conocimiento  

Unidad 3: Obstrucciones de Vías Respiratorias 

Unidad 4: Respiración Artificial 

 Reanimación Cardio - Pulmonar  

Unidad 5: Hemorragias y Shock  

Unidad 6: Torniquete  

 Contusiones  

 Heridas  

 Amputaciones  

 Objetos enclavados  

Unidad 7: Traumatismos 

Unidad 8: Quemaduras 

Unidad 9: Intoxicaciones 

Unidad 10: Botiquín de primeros auxilios 
     


